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Учебный план 

непосредственно образовательной деятельности  

МБДОУ «Детский сад №17» 

(МБДОУ «Д/С №17») 

на 2021-2022 учебный год 

 
Пояснительная  записка 

  
           Учебный план непосредственно образовательной деятельности  на 2021 – 2022 учебный год разработан в 

соответствии с: 



- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014  «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного образования». 

- Основной общеобразовательной программой ДОУ, разработанной в соответствии с примерной основной 

общеобразовательной программой «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой разработанной в соответствии с ФГОС ДО. 

       Учебный план непосредственно образовательной деятельности  на 2021 – 2022 учебный год является нормативным 

актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

основной образовательной деятельности. 

      Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Продолжительность учебного года составляет 38 

недель (1 и 2 полугодие) без учета каникулярного времени.  

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

В структуре учебного плана выделяется инвариантная и вариативная часть. Инвариантная часть обеспечивает 

выполнение обязательной части  основной общеобразовательной программы дошкольного образования ( составляет не 

менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы 



дошкольного образования). В соответствии с требованиями ООП дошкольного образования в инвариантной части плана 

определенно время на образовательную деятельность, отведенное на реализацию образовательных областей. 

 
 

Базовая 

(инвариантная) 

образовательная 

область 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительна

я группа 

Разновозрастная группа 

  Младший 

возраст 

Старший 

возраст 
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Физическая 

культура в зале 

2 76 2 76 2 76 2 76 2 76 2 76 2 76 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 38 1 38 1 38 1 38 1 38 1 38 1 38 

Познавательное 

развитие 

1 38 2 76 2 76 3 114 

 

4 152 2 76 3 114 

   

Развитие речи 2 76 1 38 1 38 2 76 2 76 1 38 2 76 

Рисование 1 38 1 38 1 38 2 76 2 76 1 38 2 76 

Лепка 1 38 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 

Аппликация - - 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 

Музыка 2 76 2 76 2 76 2 76 2 76 2 76 2 76 

ИТОГО: 10 

НОД 

 в неделю 

(1ч 40 мин) 

10 

НОД 

 в неделю 

(2ч 30 мин) 

10 
НОД 

 в неделю 

(3 ч. 20 мин.) 

13 

НОД 

 в неделю 

(5ч. 25 мин.) 

14 

НОД 

 в неделю 

(7ч. 00 мин.) 

10 

НОД 

 в неделю 

(2 ч. 30мин.) 

13 

НОД 

 в неделю 

(5 ч.25 мин.) 

Продолжительнос 10 15 20 25 30 15 25 



ть непосредственно 

образовательной 

деятельности  в 

минутах  

Вариативная 

(модульная часть) 

Количество видов непосредственно образовательной деятельности (кружковая работа) 

Физкультурный  

кружок 

      1 38       

Художественно – 

эстетический 

кружок 

1 38 1 38   1 38 2 76 1 36 1 36 

Познавательный 

кружок 

    1 38   1 38   1 36 

Итого: 1 

занятий в 

неделю 

(10 мин) 

1 

занятий в 

неделю 

(15 мин) 

1 

занятий в 

неделю 

(20 мин) 

2 

занятий в 

неделю 

      (50 мин) 

3 

занятий в неделю 

(1ч 30 мин) 

1 

занятий в 

неделю 

(15 мин) 

2 

занятий в 

неделю 

(50 мин) 

Продолжительнос

ть непосредственно 

образовательной 

деятельности  в 

минутах 

10 15 20 25 30 15 25 

Общее количество 

непосредственно 

образовательной 

деятельности  в 

неделю 

11 

занятий в 

неделю 

(1ч 50 мин) 

11 

занятий в 

неделю 

(2ч 45 мин) 

11 
занятий в 

неделю 

(3 ч. 40 мин.) 

15 

занятий в 

неделю 

(6ч. 15 мин.) 

17 

занятий в неделю 

(8ч.30 мин.) 

11 

занятий в 

неделю 

  (2ч. 45 мин.) 

15 

занятий в 

неделю 

(6 ч.15 мин.) 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



гимнастика  

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 

в ходе режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулка ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Сюжетно-ролевые 

игры; 

Дидактические и 

развивающие игры; 

Подвижные игры; 

Наблюдения; Труд 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивная 

деятельность 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю  

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Самостоятельная 

деятельность детей 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развлечения 1 раз  

в месяц 

1 раз  

в месяц 

1 раз  

в месяц 

2 раза  

в месяц 

2 раза  

в месяц 

1 раз  

в месяц 

2 раз  

в месяц 

Просмотр 

мультфильмов или 

1 раз  

в месяц 

1 раз  

в месяц 

2 раз  

в месяц 

2-3 раза  

в месяц 

2-3 раза  

в месяц 

1 раз  

в месяц 

2 раз  

в месяц 



спектаклей 
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